
El diagnóstico de Alzheimer: 

Preguntas que puede hacer a su médico
Ser diagnosticado con la enfermedad de Alzheimer puede ser 
abrumador, pero usted se beneficiará si adopta un papel activo en 
el cuidado de su salud.

Elementos para llevar a su cita: 

•  Nombre del médico e información de 
contacto 

•  Una lista de sus medicamentos 

•  Una libreta para anotar las respuestas 
del médico 

•  Un amigo o familiar que lo acompañe, 
si es posible

He aquí algunas preguntas que puede hacer 
cuando visite al médico.

 ¨ ¿Han excluido los exámenes la posibilidad 
de que mis síntomas se deban al 
envejecimiento normal?

 ¨ ¿Cuánta experiencia tiene usted en 
el tratamiento de personas  con la 
enfermedad de Alzheimer?

 ¨ ¿Será usted mi médico principal a lo largo 
de mi enfermedad?

 ¨ ¿Pueden los medicamentos que estoy 
tomando estar empeorando mis síntomas? 

 ¨ ¿En qué etapa de la enfermedad de 
Alzheimer estoy ahora? ¿Qué cambios 
puedo esperar a medida que mi enfermedad 
avance? ¿Cuál es el impacto emocional?

 ¨ ¿Qué tratamientos hay disponibles para 
demorar el avance de la enfermedad?

 ¨ ¿Puede el ejercicio mental y físico preservar 
mi salud cognitiva? 

 ¨ ¿Examinará usted mi condición mental a 
intervalos regulares?

 ¨ ¿Cuál es la mejor manera de darle esta 
noticia a las personas que me rodean?

 ¨ ¿Es seguro para mí conducir un vehículo? 
¿Cómo sabré cuando no lo es?

 ¨ ¿Debería o deberíamos  conseguir alguna 
ayuda o hacer otros arreglos de alojamiento?

 ¨ ¿Qué servicios y organizaciones de apoyo 
para la enfermedad de Alzheimer hay en mi 
área?

 ¨ ¿Conoce usted algún ensayo clínico sobre 
la enfermedad de Alzheimer en el que 
pueda calificar?
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